
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

 

 

                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         C$111.25 

 

 

 

                                                     

                                                     C$71.25 

                                                            

 
     

                                         C$57.00 

 

                                       C$85.83 

 

 

 

 

 

                                           C$75.00 

  

                                               C$75.00 

 

 

                                         C$46.00 

 
 

                                        C$55.00 

 
 

                                            C$47.50 

 
 

                                             C$27.50 

 
 

                                            C$36.67 

 

 

                                           C$48.00 

 

 

                                                C$60.00 

 

 

                                          C$70.00 

 
 

                                          C$46.67 

 



 

 
 
 
 
 

Israel 
Lewites

Roberto 
Huembes

Iván 
Montengro

Mayoreo
Rivas 

Bluefieds

Pargo Libra 150.00C$             150.00C$    140.00C$          110.00C$    110.00C$    90.00C$                    90.00C$               50.00C$           111.25C$                
Macarela Libra 100.00C$             100.00C$    85.00C$             85.00C$       65.00C$       35.00C$                    60.00C$               40.00C$           71.25C$                  
Bagre Libra 60.00C$               85.00C$             70.00C$       35.00C$       35.00C$                    57.00C$                  
Ruco Libra 100.00C$             130.00C$    85.00C$       65.00C$       50.00C$                    85.00C$                    85.83C$                  
Corvina Libra 60.00C$             85.00C$       90.00C$       80.00C$                    60.00C$           75.00C$                  
Robalo Libra 85.00C$       70.00C$       80.00C$                    80.00C$               60.00C$           75.00C$                  
Atún Libra 180.00C$          60.00C$       50.00C$                    96.67C$                  
Lisa Libra 35.00C$       45.00C$                    30.00C$           36.67C$                  
Palometa Libra 80.00C$               60.00C$             40.00C$       25.00C$                    35.00C$           48.00C$                  
Lenguado Libra 60.00C$       80.00C$                    70.00C$                  
Roncador Libra 60.00C$               60.00C$                  
Jurel Libra 60.00C$               60.00C$             35.00C$       35.00C$                    50.00C$                    40.00C$           46.67C$                  
Dorado Libra 100.00C$                  100.00C$                
Tilapia Libra 50.00C$       70.00C$             35.00C$       40.00C$       35.00C$           46.00C$                  
Guapote Libra 90.00C$             45.00C$       30.00C$           55.00C$                  
Mojarra Libra 75.00C$             60.00C$                    35.00C$       20.00C$               47.50C$                  
Guabina Libra 35.00C$       20.00C$       27.50C$                  
Gaspar Libra 50.00C$       50.00C$                  
Mero Libra 40.00C$                    40.00C$                  

Precio 
Promedio

PESCADOS ENTEROS

Producto
Unidad 

de 
medidas

Mercados Managua

León Chinandega
San 

Carlos
Puerto 
Cabezas



 

 
 
 
 
 

                                                                                                                

 

 

 

 

                                                                                                                          

 

                                       C$100.00 

 

                                 C$110.00 

 

                                 C$93.00 

 

                              C$68.75 

 

                                    C$110.00 

 

                                             C$125.00 

 

                                            C$85.00 

 

                                         C$135.00 

 

                                                C$50.00 

FILETE DE DORADO 

FILETE DE JUREL  

FILETE DE TILAPIA

                        FILETE DE BAGRE  

                                                C$82.50 

                                                       FILETE DE ROBALO                               

                              C$115.00 
FILETE DE MACARELA 

                                    C$140.00 



 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Israel 
Lewites

Roberto 
Huembes

Iván 
Montenegro

Mayoreo
Rivas San Carlos

Filete Corvina Libra 130.00C$     100.00C$    100.00C$                 120.00C$    70.00C$             140.00C$          110.00C$         
Filete de Tiburón Libra 90.00C$       85.00C$                   80.00C$       110.00C$    100.00C$          93.00C$           
Filete de Raya Libra 70.00C$                   70.00C$       85.00C$       50.00C$             68.75C$           
Filete de Bagre Libra 95.00C$                   70.00C$             82.50C$           
Filete Pargo Libra 130.00C$     100.00C$    100.00C$    110.00C$         
Filete de Lenguado Libra 120.00C$     130.00C$    125.00C$         
Filete de Dorado Libra 120.00C$     150.00C$          135.00C$         
Filete de Jurel Libra 50.00C$             50.00C$           
Filete Robalo Libra 150.00C$    80.00C$             115.00C$         
Filete de Anguila Libra 95.00C$                   75.00C$       85.00C$           
Filete de Tilapia Libra 80.00C$       100.00C$    120.00C$          100.00C$         
Filete de Macarela Libra 140.00C$          140.00C$         

FILETES DE PESCADO

Producto
Unidad 

de 
medidas

Mercados Managua
León Chinandega

Precio 
Promedio



 

 
 
 
 
 

 

                                  C$117.50 

                                  C$312.50 

 

                               C$140.00 

 

                            C$70.71 
                                        pulpo 

                                                C$240.00 

 

                                    C$45.00 

 

                                 C$115.00 

 

                                           C$160.00 

                                                     CHACALIN SECO 

                                    C$160.00 

                                                     CHAMPAINANO 

                                    C$60.00 

                                               CARACOL 

                                    C$300.00 



 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 KING CRAG 

                                         C$100.00 

                           CABEZA DE PESCADO 

                                C$41.60 

                                   MARISCADA 

                                          C$70.00 

                                                  DEDOS DE PESCADOS               

                                                    C$70.00 

                                          PESCADO SECO 

                                                      C$150.00 

                                                 TORTA DE PESCADO 

                                          C$70.00 

                                          CALAMAR 

                                                      C$100.00 

                                          ALMEJAS 

                                                      C$40.00 



 

 
 
 
 
 

 

Israel 
Lewites

Roberto 
Huembes

Ivan 
Montenegro

Mayoreo
Rivas Bluefields Puerto 

Cabezas

Camarón 71-90 Libra 180.00C$             120.00C$     100.00C$    70.00C$           117.50C$                          
Camaron 61-70 Libra 140.00C$     100.00C$         120.00C$                          
Camaron 51-60 Libra 120.00C$         120.00C$                          
Camaron 41-50 Libra 200.00C$             180.00C$              190.00C$                          
Camaron 36-40 Libra 150.00C$       210.00C$    150.00C$         170.00C$                          
Camaron 31-35 Libra 220.00C$    200.00C$              210.00C$                          
Camaron 26-30 Libra 280.00C$             220.00C$       250.00C$    250.00C$                          
Camaron 21-25 Libra 320.00C$             240.00C$       270.00C$    120.00C$              237.50C$                          
Camaron 16-20 Libra 370.00C$             380.00C$    350.00C$              150.00C$              312.50C$                          
Camarón de cultivo Libra 120.00C$   250.00C$      185.00C$                          
Langosta entera del 
Pacífico

Libra 140.00C$   140.00C$                          

Cangrejo Docena 140.00C$      140.00C$                          
Jaiba Libra 80.00C$               70.00C$       65.00C$         70.00C$      120.00C$   50.00C$                40.00C$           70.71C$                             
Calamar Libra 100.00C$      100.00C$                          
Almejas Libra 40.00C$                40.00C$                             
Conchas Negras Docena 60.00C$               40.00C$       50.00C$         35.00C$     40.00C$                45.00C$                             
Punche Ración 80.00C$               150.00C$   115.00C$                          
Pulpo Libra 240.00C$      240.00C$                          
Cabezas de Pescado Libra 60.00C$               40.00C$       50.00C$         40.00C$      18.00C$                41.60C$                             
Chacalin Seco Libra 180.00C$             140.00C$     140.00C$       180.00C$    160.00C$                          
Pescado Seco Salado Libra 150.00C$     150.00C$              150.00C$                          
Mariscada Libra 70.00C$      70.00C$                             
Champainanos Libra 60.00C$     60.00C$                             
Torta de Pescado Libra 70.00C$      70.00C$                             
Dedos de Pescado Libra 70.00C$      70.00C$                             
King Crab Libra 100.00C$         100.00C$                          
Caracol Libra 300.00C$         300.00C$                          

CAMARONES, LANGOSTAS Y OTROS

Producto
 Unidad de 
medidas 

Mercados Managua
León Chinandega Precio Promedio



 

 
 
 
 
 

 CAZUELA DE MARISCOS 

 Ingredientes: 

Elaboración paso a paso: 

- 1 cucharada de mantequilla 
- 1 cucharada de aceite de oliva 
- ½ taza de pimentón verde picado 
- ½ taza de pimentón rojo picado 
- 1 taza de cebolla picada 
- 2 dientes de ajo picado 
- 1 taza de zanahoria rallada 
- 1 caldo de pescado 
- ½ cucharadita de pimentón 
- 4 tazas de crema de leche 
- 1 lata de leche de coco 
- ⅓ taza de vino blanco 
- 2 libras de camarones jumbo 
pelados y limpios 
- 12 almejas limpias 
- 2 libras de pescado cortado en 
trozos 
- 1 cucharada de cilantro fresco 
picado 
- 1 cucharada de perejil fresco 
picado 
- 1 cucharada de pasta de tomate 

1. En primer lugar deberá escoger una olla de gran tamaño, la cual deberá poner a fuego 
medio, con aceite y mantequilla. 

2. Después de que la olla esté caliente, deberá echar la cebolla, el pimentón verde, el pimiento 
rojo y la zanahoria para que estos puedan cocinarse durante diez minutos, además de 
añadir sal y pimienta al gusto. Cabe aclarar, que debe estar revolviendo los 
ingredientes para que estos no se le vayan a quemar. 

3. Pasados los diez minutos debe agregar la crema de leche, el caldo de pescado, la leche de 
coco y poner a hervir. Seguido deberá añadir los mariscos y tapar la olla, reduciendo el 
fuego a término lento durante dos minutos más hasta que las almejas se abran. Recuerde 
botar aquellas almejas que no se abrieron. 

4. Por otro lado, debe agregar la pasta de tomate y el vino a la olla durante otros 20 minutos. 
5. Finalmente, si lo desea, añada el cilantro y el perejil para adornar el plato. 



 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


