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DESCRIPCION DE ESPECIES EN PESCADOS ENTEROS

Nombre Comun:
Robalo

Nombre cientifico: Centropomus nigrescens
Litoral: Océano Pacifico
Talla minima de captura: N/D

Caracteristicas:

Cuerpo oblongo, alargado y comprimido; perfil superior de la cabeza casi recto; boca grande
y protractil, mandibula inferior proyectante; el margen de preopérculo aserrado; segunda y
tercera espina anales relativamente cortas, mas o menos iguales en longitud, no exceden al

radio anal mas largo; aletas pelvicas insertadas justo detras de la base pectoral, con espina
fuerte y 5 radios blandos. Generalmente plateado con linea lateral negruzca, aletas dorsal,

caudal y anal oscuras.

Tamano: Alcanza 117 cm; y puede llegar a pesar 26.2 kg.
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AVANZANDO EN
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TIPOS DE ESPECIES EN PESCADOS ENTEROS

Nombre Comun:
Lenguado

Nombre Comun:

: Nombre Comun:
Pargo Rojo

Tilapia

Nombre Comun:

Nombre Comun: Jurel

Nombre Comun:
Macarela

Mojarra

Nombre Comun:

Nombre Comun: Palometa

Bagre Nombre Comun:

Guabina

Nombre Comun:
Robalo

Nombre Comun:
Lisa

Nombre Comun:
Ruco

Nombre Comun:
Atun

Nombre Comun:
Corvina
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PRECIOS DE PESCADOS ENTEROS

Mercados Managua

Productos de Israel | Roberto Ivan Mayoreo| Precio Mercado de Leé6n [Chinandegal Rivas San San | Morrito | Chontales| Bilwi |Bluefields
Medida | Lewites [Huembes |Montenegro minimo precio minimo Carlos |Miguelito
MARINOS:
Pargo 0 1/2 Libra
Pargo 3 1/4 Libra |c$170.00| C$150.00| C$160.00 |C$ 100.00| C$ 100.00 Mayoreo C$175.00 | C$120.00 | C$ 150.00
Pargo Yellow Tail Libra C$ 80.00
Macarela Libra |[C$ 120.00| C$ 90.00 C$ 90.00 C$90.00 | C%$90.00 Mayoreo C$ 70.00 C$ 60.00 C$ 100.00 C$ 50.00
Bagre Libra | C$ 60.00 C$ 70.00 C$ 60.00 Israel L C$40.00 | C$40.00 C$ 50.00
Ruco Libra |C$110.00 [ C$ 100.00 | C$100.00 | C$90.00 | C$90.00 Mayoreo C$70.00 | C$50.00 | C$120.00
Corvina Libra |C$ 120.00 C$ 100.00 C$ 100.00 Ivan M C$90.00 [ C$90.00 C$ 60.00
Robalo Libra C$90.00 | C$90.00 |cC$80.00| CS$80.00 Mayoreo C$80.00 | C$ 100.00 C$ 60.00
Atln Libra C$ 60.00 C$ 35.00
Lisa Libra C$ 35.00 C$ 50.00
Palometa Libra C$40.00 | C$50.00
Lenguado Libra C$ 60.00 C$ 80.00
Dorado Libra
Jurel Libra [C$60.00 C$ 60.00 Israel L C$35.00 | C$50.00 C$ 50.00 C$ 40.00
Mero Libra C$ 80.00
Guinea Libra
King fish Libra C$50.00
Barracuda Libra
AGUA DULCE:
Tilapia Libra C$ 80.00 C$ 80.00 C$ 80.00 Roberto H C$ 35.00 C$45.00 | C$40.00 |C$40.00 | C$40.00
Guapote lagunero Libra
Guapote tigre Libra C$60.00 [ C$50.00 | C$45.00 C$ 45.00
Guapote s/especif Libra C$ 80.00 C$ 80.00 Roberto H
Mojarra blanca Libra C%$ 30.00 | C$30.00 | C$30.00| C$20.00
Mojarra amarilla Libra C$ 20.00 | C$20.00( C$20.00|] C$18.00
Mojarra s/especif Libra C$ 70.00 C$ 70.00 lvan M C$ 35.00 C$ 40.00
Machaca Libra C$ 35.00 C$32.00| C%30.00
Bagre Libra C% 25.00 | C$ 25.00
Robalo Libra C$ 75.00
Roncador Libra C$ 50.00
Guabina Libra C$% 50.00
Gaspar Libra
Sabalo Libra
CULTIVO
Tilapia Libra
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TIPOS DE ESPECIES DE FILETES DE PESCADO

Nombre Comun:
Jurel

Nombre Comun:
Lenguado

Nombre Comun:
Corvina

Nombre Comun:
Robalo

Nombre Comun:

e P Nombre Comun:
.
— Tiburén Tilapla

Nombre Comun:
Anguila

Nombre Comun:
Raya

Nombre Comun:
Bagre

Nombre Comun:
Atun

Nombre Comun:
Mero

Nombre Comun:
Pargo
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AVANZANDO EN
LA REVOLUCION'

PRECIOS DE FILETES DE PESCADO

Unidad i Mercados Managua
Braaucios M:; = arael Roberto Ivan Mmvorso | TGl Mercado de Leén  |Chinandega | Rivas |sancCarlos| Bilwi |Bluefields
Lewites Huembes |Montenegro minimo precio minimo

MARINOS:
Corvina Libra C$ 120.00 C$100.00 | C$120.00 | C$110.00 |C$100.00 Roberto H C$ 130.00 C$ 130.00

iburén Libra C$ 100.00 C$ 90.00 C$ 90.00 C$ 100.00 C$ 100.00 Roberto H C$ 110.00 C$ 120.00
Raya Libra C$ 70.00 C$ 70.00 C$ 60.00 Ilvan Montenegro C$ 60.00 C$ 60.00
Bagre Libra C$ 80.00 C$ 100.00
Pargo Libra C$ 120.00 C$120.00 | C$120.00 C$ 115.00 Mayoreo C$ 180.00
Lenguado Libra C$120.00 C$ 120.00 Israel L
Macarela Libra
Robalo Libra C$ 240.00 | C$240.00 Mayoreo C$ 150.00 C$ 150.00
Anguila Libra C$ 75.00
Atan Libra C$ 120.00 C$ 120.00 Mayoreo
Barracuda Libra C$ 120.00
Dorado Libra
Marlin Libra C$%$ 120.00 C$ 120.00
Mero Libra C$ 90.00 C$ 90.00 Roberto H
Jurel Libra C$ 50.00 C$ 50.00
Gaspar Libra
AGUA DULCE:
Mojarra Libra C$ 120.00
Tilapia Libra C$ 100.00
Guapote Libra
CULTIVO:
Tilapia Libra C$ 180.00
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< Variedad de
e tallas Camarones

Nombre Comun:
Langosta Entera
del Pacifico

Nombre Comun:
Cola de Langosta
del Caribe

Nombre Comun:
Jaiba

Nombre Comun:
Punche
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Nombre Comun:

Nombre Comun Chacalin Seco

Mariscada

Nombre Comun
Torta de Pescado

Nombre Comun:
Cabeza de pescado

Nombre Comun

Dedos de Pescado Nombre Comun:

Pulpo

Nombre Comun:

Champainano Nombre Comun:

Calamar
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PRECIOS DE CAMARONES Y LANGOSTAS

Unidad Merq_adns Managua
Productos de Israel Roberto Ivan Mayoreo PreFiu Mercado de Le6n | Chinandega Rivas Bilwi Bluefields
Medida Lewites Huembes |Montenegro minimo precio minimo
MARINOS:

Camaron U 12 Libra

Camaron 16-20 Libra

Camarén 21-25 Libra C$ 280.00 C$280.00 | C$260.00 |C$260.00 Mayoreo

Camaron 26-30 Libra C$ 260.00 C$ 240.00 C$ 230.00 | C$230.00 Mayoreo
Camarén 31-35 Libra C$ 220.00 C$ 220.00 C$210.00 | C$210.00 Mayoreo
Camarén 36-40 Libra

Camaroén 41-50 Libra

Camaroén 51-55 Libra C$ 200.00 C$ 140.00 C$180.00 | C$140.00 Roberto H

Camarén 51-60 Libra

Camaroén 61-70 Libra

Camarén 71-90 Libra
Langosta entera Libra C$ 300.00 C$ 300.00 C$ 280.00 C$ 350.00 C$ 300.00 lvan Montenegro C$140.00

Cola de langosta Libra C$ 350.00 C$ 320.00 C$ 380.00 |Cs$ 320.00 Ilvan Montenegro

Carne de Cabeza Libra C$ 230.00 C$ 230.00 Mayoreo

CAMARON DE RIO

Agua dulce

CULTIVO
Camaroén entero Libra C$ 130.00
Camaron cola Libra C$150.00

Camardén jumbo Libra
Camaron talla 31-35 Libra C$ 200.00
Camaron talla 41-50 Libra C$ 180.00 C$ 180.00
Camaron talla 21-25 Libra C$ 280.00
Camaron talla 26-30 Libra C$ 280.00
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PRECIOS DE OTROS MARISCOS

Unidad i Mercados Managua
Productos de Israel | Roberto Ivan Mayoreo Precio Mercado de Leén Chinandega| Rivas |[San Carlos | Bilwi Bluefields
Medida Lewites | Huembes | Montenegro minimo precio minimo
MARINOS:

Jaiba Libra C$80.00 | C$70.00 C$ 70.00 C$ 65.00 C$65.00 Mayoreo C$ 120.00 C$80.00 C$ 100.00 C$ 30.00
Conchas negras Docena C$50.00 | C$50.00 C$ 40.00 C$40.00 Ivan Montenegro C$ 35.00 C$ 30.00

Punche Racion | c$70.00 | C$60.00 C$ 50.00 C$50.00 Ivan Montenegro | C$ 150.00

Cabeza de pescado| Libra C$ 70.00 C$40.00 C$ 50.00 C$ 50.00 C$40.00 RobertoH C$ 25.00
Champainanos Docena C$ 60.00

King Crab Libra

Caracol Libra

Almejas Libra

Calamar Libra C$150.00 C$150.00 Mayoreo

Cangrejo Libra C$ 140.00
Ostiones Libra

Pulpo Libra C$ 350.00 C$320.00 | C$320.00 Mayoreo

AGUA DULCE:
CULTIVO:

VALOR AGREGADO:

Chacalin seco Libra C$ 200.00 | C$ 180.00 C$ 160.00 C$ 180.00 C$ 160.00 Ilvan Montenegro

Pescado seco Libra C$ 180.00 C$ 150.00 C$ 150.00 lvan Montenegro | C$ 250.00 C$ 350.00

Gaspar seco Libra

Mojarra seca Docena

Sabalete seco Docena

Guabina seca Docena

Sardina seca Bolsita

Mariscada Bandeja C$ 100.00 C$ 100.00 Mayoreo

Torta de pescado Libra C$ 100.00 C$70.00 Ivan Montenegro

Deditos de pescado Libra C$ 70.00 C$ 70.00 Mayoreo

Aletas de robalo Libra C$ 60.00 C$60.00 Mayoreo
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PRECIOS DE SUPERMERCADOS

Supermercados de Managua

i‘”

‘ Productos Unidad de Medida Precio Minimo Precio Maximo Precio Promedio
“ MARINOS:

Pargo 3/4 Libra C$ 115.00 C$ 240.96. C$177.98
Macarela Libra C$ 96.00 C$ 96.00 C$ 96.00

Filete de Corvina Libra C$ 490.00 C$ 649.69 C$ 569.45
Filete de Pargo Libra C$ 187.62 C$ 296.95 C$ 242.28
Filete de Robalo Libra C$ 544.03 C$ 544.03 C$ 544.03
Filete de Tilapia Libra C$ 107.30 C$ 160.88 C$ 134.09
Filete de Salmon Libra C$ 374.55 C$ 384.00 C$ 384.00
Filete de Dorado Libra C$ 235.00 C$ 235.00 C$ 235.00
Trozos de calamar Libra C$ 833.69 C$ 833.69
Filete de corvina Libra C$89.00 C$ 212.50 C$ 150.75
Filete de salmon Libre C$ 384.00 C$ 535.50 C$ 459.75
Camaren U 10 Libra C$ 769.95 C$ 769.95 C$ 769.95
Camarén 41-50 Libra C$ 244.46 C$ 244.46 C$ 244.46
Camaron 31-35 Libra C$ 650.19 C$ 678.44 C$ 664.15
Camaré6n 21-25 Libra C$ 213.60 C$ 213.60 C$ 213.60
Camaron 16.20 Libra C$ 450.00 C$ 450.00 C$ 450.00
Camaro6n 26-30 Libra C$ 215.00 C$ 313.36 C$264.18

Cubos para Ceviches Libra C$ 318.50 C$ 318.50 C$ 318.50
Sopa Marinera Libra C$ 81.00 C$ 110.24 C$ 95.62

Torta de Pescado Libra C$ 100.58 C$ 113.00 C$ 106.79
Cabeza de Pescado Libra C$ 95.00 C$ 95.00 C$ 95.00
Mariscada Libra C$ 136.50 C$ 390.94 C$ 263.72
Mejillones enteros Libra C$ 283.99 C$ 283.99
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RECETA DE LA SEMANA
PASTA ESPIRAL TRICOLOR CON PESCADO Y VEGETALES

Ingredientes:
e 400 g de pasta de espirales tricolores
e 4filetes limpiosy sin piel
e 2 tazas de brocoli
e Y5 taza de champifiones fileteados
e 1 zanahoria grande
e Salypimienta
e Romero seco al gusto

Preparacion:

Para comenzar tomamos los filetes y los sazonamos con una pizca de sal, pimienta y un
chorrito de aceite.

Luego en una sartén caliente ponemos los filetes y cocinamos por ambos lados hasta que
guede completamente dorado.

Ahora en una olla con abundante agua caliente y una pizca de sal pondremos a cocinar nuestros espirales tricolores durante 10 minutos
aproximadamente o hasta que estén al dente.

Lo siguiente que vamos hacer es coger la zanahoria, pelarla y cortarla en dados pequefios que vamos a poner a sudar con el brécoli y los
champifiones fileteados.

Una vez lista la pasta la escurrimos y servimos en un plato, junto con el filete y los vegetales.
Por ultimo, agregamos una pizca de romero seco y jServimos!

@ WWW.INPESCA.GOB.NI
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/'Promo'vz'endo el Consumo de Productos Pesqueros!

@ WWW.INPESCA.GOB.NI



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12



