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AVANZANDO EN
LA REVOLUCION'

TIPOS DE ESPECIES EN PESCADOS ENTEROS

Nombre Comun:
Lenguado

Nombre Comun:

< Nombre Comun:
Pargo Rojo

Tilapia

Nombre Comun:

Nombre Comun: Jurel

Nombre Comun:
Macarela

Mojarra

Nombre Comun:

Nombre Comun: Palometa

Bagre Nombre Comun:

Guabina

Nombre Comun:
Robalo

Nombre Comun:
Lisa

Nombre Comun:
Ruco

Nombre Comun:
Atun

Nombre Comun:
Corvina

@ WWW.INPESCA.GOB.NI



2025

AVANZANDO EN
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DESCRIPCION DE ESPECIES EN PESCADOS ENTEROS

Nombre Comun:
Cabrilla cachete amarillo

Nombre cientifico: Paralabrax loro
Litoral: Océano Pacifico
Talla minima de captura: 35 cm

Caracteristicas: Cuerpo alargado, comprimido, cabeza puntiaguda; boca grande; la maxila
(hueso posterior de la mandibula superior) queda totalmente expuesta cuando la boca esta
cerrada; dientes fijos; preopérculo finamente aserrado; tercera espina dorsal muy elevada,
pectorales cortas y cuadradas; pelvicas insertadas debajo o ligeramente detras de la base de
la pectoral; caudal redondeado a coOncava; escamas pequerfias, asperas; parte posterior de la
mandibula superior sin escamas. Cabeza con manchas y lineas onduladas anaranjadas;
cuerpo con 7 barras oscuras largas; la parte posterior de la base de la cola y las aletas
(excepto las pectorales) cubiertos con numerosas manchas cafés y anaranjadas; las partes
exteriores de la aleta dorsal y el borde posterior superior de la caudal amarillo a anaranjado;
juvenil con puntos anaranjados sobre |la cabeza, dorso y aletas; cuerpo con 4 barras oscuras
largas, y una mancha blanca ovalada debajo el termino de la dorsal espinosa.

Tamano: Crece hasta al menos 60 cm.
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PRECIOS DE PESCADOS ENTEROS

2025

AVANZANDO EN
L: REVOLUCION'

Unidad Mercados Managua Rio San Juan
Productos de Israel | Roberto Ivan Mayoreo| Precio Mercado de Le6n |Chinandegal Rivas San San | Morrito | Chontales| Bilwi |Bluefields
Medida | Lewites [Huembes |Montenegro minimo precio minimo Carlos |Miguelito

MARINOS:
Pargo 0 1/2 Libra
Pargo 3 1/4 Libra |C$130.00| C$140.00| C$130.00 |C$100.00] C$ 100.00 lvan Montenegro C$120.00 | C$ 150.00
Pargo Yellow Tail Libra C$ 70.00
Macarela Libra |C$100.00{ C$ 100.00 | C$% 90.00 C$80.00| C%80.00 Mayoreo C$ 60.00 C$ 100.00
Bagre Libra [C$ 70.00 C$ 80.00 C$70.00| C%$70.00 Israel L C$ 40.00 C$% 40.00
Corvina Libra C$ 90.00 C$ 100.00 C$90.00| C$90.00 Mayoreo C$ 90.00 C$ 70.00
Ruco Libra C% 90.00 | C$ 100.00 C$ 100.00| C$% 90.00 Israel L C$ 50.00
Robalo Libra C$ 100.00 | C$100.00 C$ 100.00 Ivan Montenegro C$ 100.00 C$ 70.00
Atan Libra C%$ 50.00
Lisa Libra C$ 50.00
Palometa Libra C$ 50.00 C$ 25.00
Lenguado Libra
Dorado Libra
Jurel Libra |[C$60.00 C$ 70.00 | C$60.00 Israel L C$ 50.00 C$ 50.00 C$ 40.00
Mero Libra C$80.00
Guinea Libra
King fish Libra C$ 70.00
Barracuda Libra C$ 80.00 C$ 80.00 lvan Montenegro
AGUA DULCE:
Tilapia Libra C$ 70.00 | C$70.00 C$80.00| C$70.00 Ilvan Montenegro C$ 45.00 | C$40.00 |[C$40.00 | C$40.00
Guapote lagunero Libra
Guapote tigre Libra
Guapote s/especif Libra
Mojarra blanca Libra C$ 30.00 | C$30.00 [ C$30.00| C$20.00
Mojarra amarilla Libra C$ 20.00 | C$20.00| C$20.00] C$18.00
Mojarra s/especif Libra C$ 70.00 C$ 70.00 Ivan Montenegro C$ 35.00
Bagre Libra C$ 25.00 | C$ 25.00
Robalo Libra C$ 75.00
Roncador Libra C$ 70.00 | C$50.00
Guabina Libra C$ 35.00
Gaspar Libra
Sabalo Libra
Machaca Libra C$35.00 | C$35.00 | C$32.00| C$ 30.00
CULTIVO
Tilapia Libra
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TIPOS DE ESPECIES DE FILETES DE PESCADO

Nombre Comun:
Jurel

Nombre Comun:
Lenguado

Nombre Comun:
Corvina

Nombre Comun:
Robalo

Nombre Comun:

e P Nombre Comun:
.
- "\.5'" - Tiburén Tilapia

Nombre Comun:
Anguila

Nombre Comun:
Raya

Nombre Comun:
Bagre

Nombre Comun:
Atun

Nombre Comun:
Mero

Nombre Comun:
Pargo
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AVANZANDO EN
LA REVOLUCION'

PRECIOS DE FILETES DE PESCADO

Mercados Managua
e e lerapl Roberto Ivan Mavares Precio Mercado de Leén Chinandega | Rivas |SanCarlos| Bilwi |Bluefields
Lewites Huembes |Montenegro minimo precio minimo
MARINOS:
Corvina Libra C$105.00 | C$105.00 Mayoreo C$ 130.00
Tiburén Libra C$110.00 C$ 100.00 C$ 80.00 C$ 100.00 C$ 80.00 lvan Montenegro C$ 120.00
Raya Libra C$ 90.00 C$ 70.00 C$ 70.00 C$ 70.00 Ivan Montenegro C$ 60.00
Bagre Libra C$ 120.00 C$ 120.00 Roberto H C$ 100.00
Lenguado Libra C$ 130.00 C$ 130.00 Israel L
Pargo Libra C$ 110.00 C$ 120.00 C$110.00 lvan Montenegro
Macarela Libra
Robalo Libra C$120.00 C$ 240.00 C$120.00 Ivan Montenegro C$ 150.00
Anguila Libra C$ 120.00 C$ 100.00 C$ 100.00 Roberto H
Atan Libra C$120.00 | C$120.00 Mayoreo
Dorado Libra C$ 120.00 C$ 120.00 Roberto H
Jurel Libra C$ 50.00
Salmon Libra C$ 320.00 | C$% 320.00 Mayoreo
Dorado Libra
Barracuda Libra C$ 120.00
Gaspar Libra
AGUA DULCE:
Mojarra Libra C$ 120.00
Tilapia Libra C$ 180.00
Guapote Libra
CULTIVO:
Tilapia Libra
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Nombre Comun:
Langosta Entera
del Pacifico

Nombre Comun:
Cola de Langosta
del Caribe

Nombre Comun:
Jaiba

Nombre Comun:
Punche
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Nombre Comun:

Nombre Comun Chacalin Seco

Mariscada

Nombre Comun
Torta de Pescado

Nombre Comun:
Cabeza de pescado

Nombre Comun

Dedos de Pescado Nombre Comun:

Pulpo

Nombre Comun:
Champainano
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AVANZANDO EN
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PRECIOS DE CAMARONES Y LANGOSTAS

Productos de Israel Roberto Ivan Mayoreo Prei::in Mercado de Le6n | Chinandega Hivas Bilwi | Bluefields
Medida Lewites Huembes |Montenegro minimo precio minimo
MARINOS:

Camar6n U 12 Libra

Camaron 16-20 Libra C$380.00 |C$380.00 Mayoreo

Camarén 21-25 Libra C$ 320.00 C$ 300.00 C$ 300.00 Ivdn Montenegro

Camaron 26-30 Libra
Camaron 31-35 Libra C$ 220.00 Ilvan Montenegro
Camarén 36-40 Libra C$ 230.00 C$ 230.00 Israel L

Camar6n 41-50 Libra C$ 250.00 C$ 240.00 C$ 220.00 C$ 220.00 lvan Montenegro

Camaron 51-55 Libra

Camar6n 51-60 Libra C$ 240.00 C$ 240.00 Israel L

Camaron 61-70 Libra

Camarén 71-90 Libra C$180.00 C$160.00 C$160.00 Roberto H
Langosta entera Libra C$ 300.00 C$ 290.00 C$320.00 | C$290.00 lvan Montenegro

Cola de langosta Libra

CAMARON DE RIO

Agua dulce

CULTIVO
Camaron entero Libra
Camaroén cola Libra

Camaron jumbo Libra
Camaron talla 31-35 Libra C$ 200.00
Camardn talla 41-50 Libra C$ 180.00
Camaron talla 21-25 Libra C$ 280.00
Camaron talla 26-30 Libra C$ 280.00
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Unidad Mercados Managua |
Productos dE_ Israel | Roberto Ivan Mayoreo Precio Mercado de Ledn Chinandega| Rivas |San Carlos | Bilwi Bluefields
Medida | Lewites | Huembes | Montenegro minimo  precio minimo
MARINOS:

Jaiba Libra C$ 80.00 C$ 60.00 C$ 70.00 C$60.00 Ivan Montenegro C$100.00 | C$100.00 C$ 40.00
Conchas negras Docena

Punche Racion | c$50.00 | C$60.00 | C$40.00 C$40.00 Jvan Montenegro

Cabeza de pescado| Libra C% 60.00 C$ 40.00 C$ 50.00 C$ 40.00 C$40.00 Mayoreo C$ 25.00
Champainanos Docena C$ 60.00

King Crab Libra C$%$ 90.00 C$90.00 Mayoreo

Caracol Libra

Almejas Libra

Calamar Libra

Cangrejo Libra C$ 150.00
Ostiones Libra C$50.00 C$50.00 Ivan Montenegro

Pulpo Libra C$ 420.00
AGUA DULCE:
CULTIVO:

VALOR AGREGADO:

Chacalin seco Libra C$ 160.00 | C$ 200.00 C$160.00 | C$ 190.00 C$ 160.00 Israel L

Pescado seco Libra C$ 180.00 C$ 300.00 C$ 180.00 Israel L C$ 200.00

Gaspar seco Libra

Mojarra seca Docena

Sabalete seco Docena

Guabina seca Docena

Sardina seca Bolsita

Mariscada Bandeja C$ 85.00 C$ 85.00 Mayoreo

Torta de pescado Libra C$100.00 | C$100.00 Mayoreo

Deditos de pescado Libra C$ 75.00 C$ 75.00 Mayoreo

Aletas de robalo Libra
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Productos

MARINOS:
Pargo 3/4
Torta de pescado
Filete de pargo

Filete de tilapia

Medallén de robalo
Sopa marinera
Camaron 31-35

Camaron 41-50
Calamar

Filete de corvina
Filete de salmon

Cubos para ceviche

Aros de calamar

Mariscada

Medallon de atun

Salmon ahumado
Filete de tilapia

Carne de cangrejo

Lasca de mero
Camaron U- 15

Filete de mero
Atln

Unidad de Medida

Libra

Libra

Libra
Libra
Libra

Libra

Libra
Libra
Libra
Libra
Libra
Libra

Libra

Libra

Libra
Libra
Libra

Libra
Libra
Libra
Libra
Libra

Precio Minimo

C$ 110.00
C$ 105.00
C$ 285.00
C$ 180.00

C$ 105.00
C$ 436.00

C$ 337.00

C$ 89.00
C$ 384.00

C$ 220.00

C$ 425.00

C$ 201.00

C$ 267.00
C$ 384.00
C$ 180.00

AVANZANDO.EN
LLA REVOLUCION'

PRECIOS DE SUPERMERCADOS

Supermercados de Managua

Precio Maximo

C$ 190.00

C$ 115.00
C$ 293.00

C$ 197.00

C$ 190.00
C$ 110.24

C$ 525.00
C$ 337.00

C$ 212.50
C$ 535.50

C$ 270.00

C$ 197.50

Precio Promedio

C$ 150.00
C$ 110.00

C$ 289.00

C$ 188.50
C$ 190.00
C$ 107.62
C$ 480.50
C$ 337.00

C$ 150.75
C$ 459.75

C$ 220.00

C$ 425.00

C$ 235.50

C$ 267.00
C$ 384.00
C$ 188.75
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Ingredientes: (4 personas)

4 filetes de pescado

1 cuc
1 cUc
1/8 d
1 cuc
1 cuc
Saly

harada de aceite de oliva
harada de margarina

e taza de jugo de limon
naradita de perejil
naradita de ajo en polvo.
Dimienta al gusto

Preparacion

1. Precalentar el horno a 400 grados centigrados.
2. Engrasar un sartén o pirex para horno.

— 2025%
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PESCADO CON AJO Y LIMON

2025

AVANZANDO EN
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3. Derretir la margarina y mezclar con el aceite de oliva, el jugo de limdn, el ajo en polvo y el perejil.
4. Colocar el filete de pescado en el sartén o pirex y verter la mezcla anterior sobre el pescado.
5. Cocinar en el horno precalentado durante 13 minutos.
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Nacional ) /
Pucblo, PrealdentE

;Promo'vz'endo el Consumo de Productos Pesqueros!
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