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DESCRIPCION DE ESPECIES EN PESCADOS ENTEROS

Nombre Comun:
Kalwa amarillo, Robalo

Nombre cientifico: Centropomus ensiferus
Litoral: Mar caribe
Talla minima de captura: 25 cm

Caracteristicas:
Es otra especie de robalo. Se distribuye cerca de las costas en aguas salobres o dulces en el Atlantico occidental: Sur

de Florida, Estados Unidos, Antillas Mayores y Menores, y costas continentales del Caribe de Ameérica Central y del Sur,
extendiéndose hasta Rio de Janeiro, Brasil.
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YANiBinio:

Nombre Comun:;
Pargo Rojo

Nombre Comun:
Macarela

Nombre Comun:
Bagre

Nombre Comun:
Ruco

Nombre Comun:

Corvina

Tilapia
Mojarra

Guabina

Nombre Comun:;
Lisa

Nombre Comun:
Atan
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Nombre Comun:

Nombre Comun:

Nombre Comun:

Nombre Comun:;
Lenguado

Nombre Comun:;
Jurel

Nombre Comun:;
Palometa

Nombre Comun:
Robalo




PRECIOS DE

PESCADOS ENTEROS

Unidad de

Mercados de Managua

Rio San Juan

Productos medida - : — : — Ledn Chinandega Rivas : _ : Chontales BILWI Bluefields
Israel Roberto Ivan Montenegro Mayoreo Precio minimo Mercado de precio minimo San Carlos San Miguelito Morrito
MARINOS
Pargo 2 Libra 120,00 120,00 110,00 90,00 90,00 Mayoreo
Pargo % Libra 180,00 180,00 150,00 140,00 140,00 Mayoreo 122,50 115,00 150,00 80,00
Pargo Yellow Tall Libra
Macarela Libra 110,00 120,00 90,00 90,00 90,00 Mayoreo / lvan Montenegro 70,00 50,00 80,00 60,00
Bagre Libra 100,00 70,00 70,00 Mayoreo 48,33 40,00
Ruco Libra 120,00 120,00 110,00 100,00 100,00 Mayoreo 66,25 50,00 120,00
Corvina Libra 130,00 90,00 90,00 lvan Montenegro 68,33 85,00
Robalo Libra 93,33 100,00 75,00 80,00
Roncador Libra 50,00
Palometa Libra 43,33 45,00 40,00
Jurel Libra 70,00 70,00 70,00 Israel Lewites / Ivan 37,50 50,00 65,00 40,00
Montenegro
Atun Libra 58,33 55,00
Cabrilla Libra 90,00 90,00 R Huembes
Lisa Libra 47,50 45,00
AGUA DULCE
Tilapia Libra 90,00 85,00 70,00 70,00 Mayoreo 40,00 40,00 40,00 40,00 40,00
Guapote Lagunero Libra 85,00 90,00 90,00 85,00 R Huembes 135,00
Guapote Tigre Libra 55,00 45,00 45,00 45,00
Mojarra Blanca Libra 60,00 70,00 60,00 R Huembes 40,00 30,00 30,00 30,00 20,00 40,00
Mojarra amarilla Libra 20,00 20,00 20,00 18,00
Sabalete Libra 35,00 35,00 32,00 30,00
Bagre Libra 20,00 25,00
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TIPOS DE ESPECIES DE FILETES DE PESCADO

Nombre Comun:
Jurel

&4 Nombre Comun:
- = Lenguado
< Gnesmenne -

Nombre Comun: =
Corvina N

Nombre Comun:

——:—:\% ;- Nombre Comun:

Nombre Comun:

- . z Tilapia
Tiburén 2 P
— Robalo =
Nombre Comun: WS
N bre C . . \\”%*- _
ompre Lomun: Angu“a irm’ i
Raya : \ ety Nombre Comun:
L~ it. :
N N % h Mero

Nombre Comun:
Bagre Nombre Comun:
Pargo

Nombre Comun:

Atan

WWW.INPESCA.GOB.NI




PRECIOS DE FILETES DE PESCADO

Mercados de Managua

Rio San Juan

Unidad de : i i
Productos : Roberto Mercado de precio Leon Chinandega Rivas
medida Israel Lewites Ivan Montenegro Mayoreo Precio minimo .. San Carlos
Huembes minimo
MARINOS
Corvina Libra 130,00 120,00 120,00 Mayoreo 180,00
Tiburon Libra 120,00 120,00 120,00 100,00 100,00 Mayoreo 106,67 130,00
: Mayoreo / lvan
Raya Libra 90,00 80,00 80,00 80,00 / Y 68,33 50,00
Montenegro
Bagre Libra 120,00 120,00 Roberto Huembes 90,00
Pargo Libra 120,00 130,00 120,00 lvan Montenegro
R Huembes /
Lenguado Libra 130,00 120,00 120,00 130,00 120,00 lvan Montenegro
Robalo Libra 240,00 240,00 Mayoreo 150,00
Anguila Libra 120,00 120,00 lvan Montenegro 40,00
Atldn Libra
Barracuda Libra 110,00
AGUA DULCE
Mojarra Blanca Libra 120,00
Mojarra Amarilla Libra 100,00
Tilapia Libra 120,00 130,00 120,00 Roberto Huembes 180,00
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2 d Sy Variedad de Nombre Comun Nombre Comun:
Under 10 Under 12 13/15 16/20 tallas Camarones Mariscada Chacalln Seco

™ a
1%

y

81/70 51/60 41/50 31/35 26/30

Nombre Comun
Torta de Pescado

Nombre Comun:

Nombre Comun: Cabeza de pescado

Langosta Entera
del Pacifico

Nombre Comun

Nombre Comun: Dedos de Pescado

Cola de Langosta
del Caribe

Nombre Comun:
Pulpo

Nombre Comun:

Nombre Comun: Champainano

Jaiba

Nombre Comun:
Calamar
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YAYibino:

Nombre Comun:
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PRECIOS DE CAMARONES Y LANGOSTAS

Mercados de Managua

Rio San Juan

Unidad de , ) ; A .
Productos medida Israel Roberto IVan Precio Mercado de Ledn Chinandega Rivas San _ Chontales Bilwi Bluefields
i Mayoreo .. ) .. San Carlos : : Morrito
Lewites Huembes Montenegro minimo precio minimo Miguelito

MARINOS

Camaron 16-20 Libra 380,00 380,00 Mayoreo

Roberto H /
Camaron 21-25 Libra 280,00 250,00 250,00 250,00 lvan Montenegro
Mayoreo /
Camaron 41-50 Libra 180,00 200,00 180,00 180,00 180,00 lvan Montenegro
Camaroén 26-30 Libra 300,00 300,00 Mayoreo
Langosta del :
o Libra 350,00 250,00 300,00 250,00 Roberto H 242,50

Pacifico entera
CULTIVO

Camaron entero Libra 113,33 140,00

Camaroén cola Libra 147,50
Camaron talla 41-50 Libra 165,00
Camaron talla 31-35 Libra 200,00
Camaron talla 26-30 Libra 300,00 240,00
Camaron talla 21-25 Libra 300,00




PRECIOS DE OTROS MARISCOS

Mercados de Managua

Rio San Juan

Unidad de , : : i
Productos ) I I Robert V4 Preci M do d _ Ledn Chinandega Rivas S Chontales | Bluefields
medida srae oberto van Mayoreo recio ercado de precio San Carlos an Morrito
Lewites Huembes | Montenedro minimo minimo Miquelito
MARINOS
lvan M/ M
Jaiba Libra 80,00 90,00 80,00 80,00 80,00 van |sulr aefiore()/ 76,67 110,00 95,00 50,00
Conchas negras Libra 50,00 60,00 60,00 50,00 Roberto H 41,25 50,00
R toH/M
Punche Racion 80,00 80,00 80,00 80,00 oberto H /Mayoreo | - 5- o
[ lvan M
Cabeza de pescado Libra 60,00 50,00 40,00 50,00 40,00 lvan M
Champainanos Docena 45,00
King Crab Libra 180,00 230,00 200,00 180,00 Roberto H 120,00
Cangrejo Libra 140,00
Almejas Libra 95,00
Calamar Libra 100,00
Pulpo Libra 370,00 360,00 360,00 Mayoreo
VALOR AGREGADO
. lvan M / M /
Chacalin seco Libra 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 | | an M/ MEYOrEo
Israel L / Roberto H
_ lvan Montenegro /
Sardina Seca 4 Onza 40,00 100,00 40,00 40,00
Israel L
Mariscada Bandeja 100,00 100,00 Mayoreo
Pescado Seco Libra 250,00 400,00 350,00 300,00 250,00 Israel Lewites 355,00 300,00




PRECIOS DE SUPERMERCADOS

Productos Unida_d de Precio Promedio
Medida
Filete de Corvina Libra 201,50
Filete de Salmon Libra 384,00
Filete de Tilapia Libra 188,77 g o o
Filete de Robalo Libra 254,97 |
Filete de Dorado Libra 310,00
Filete de Mero Libra 380,00
Camaron Pelado 31-35 Libra 297,49
Camardn Precocido 26-30 Libra 244,98
Almejas Precocidas 40-60 Libra 193,00
Filete de Pargo con Piel Libra 293,50
Filete de Pargo Sin Piel Libra 285,00 ;
Camaron Jumbo Libra 609,97 |
Torta de Pescado Libra 127,35
Pargo Rojo Y2 Libra 182,74
Sopa Marinera Libra 105,00




T e RECETA DE LA SEMANA

CAMARONES EMPANIZADOS CON COCO

Ingredientes:

2 libras de camarones frescos

1 huevo

1 taza de coco fresco rallado

2 cucharadas soperas de maicena o almidon de yuca
1 cucharada de paprika molida

1 cucharadita de pimienta negra

1 cucharadita de sal

1 cucharadita de ajo molido

aceite de oliva

Preparacion:

1. Limpiar los camarones y quitar la vena negra que tiene encima, sazonarlos con pimienta, sal y ajo molido al gusto.

2. En un bol batir el huevo y reservar.

3. Mezclar el coco rallado, la maicena y la paprika

4, Pasar los camarones por el huevo y luego en la mezcla de coco, presionando el rebozado ligeramente para que se pegue bien.

5. Colocar los camarones rebozados con coco en una bandeja de horno forrada con papel vegetal.

6. Una vez estén todos rebozados, rociarlos por encima con un hilo fino de aceite de oliva para ayudar a lograr una textura crujiente.
7. Precalienta el horno a 200 °C y hornearlos de 10-15 minutos o hasta que estén dorados.
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