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e Q) Pushlo, [REQLOSTIE. DESCRIPCION DE ESPECIES DE PESCADOS Y MARISCOS

Nombre Comun:
Pulpo comun

Nombre cientifico: Octopus vulgaris
Litoral: Litoral Pacifico y Mar Caribe
Talla minima de captura: 150 cm

Caracteristicas: Tiene cuerpo en forma de saco con la piel arrugada o verrugosa y armada con 8 brazos fuertes 'y
robustos que presentan dos hileras de ventosas en la superficie ventral . El color es muy variable: café -rojizo, verde,
amarillo o moteado son variaciones frecuentes. Presenta un elevado indice de aprovechamiento que alcanza el 85 %
de su peso. La mayor parte es pura proteina y tan solo un 3% es grasa. Se comercializa fresco y congelado
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TIPOS DE ESPECIES EN PESCADOS ENTEROS

Nombre Comun:;
Pargo Rojo

Nombre Comun:
Macarela

Nombre Comun:
Bagre

Nombre Comun:
Ruco

Nombre Comun:

Corvina

Nombre Comun:

Tilapia

Nombre Comun:

Mojarra

Nombre Comun:

Guabina

Nombre Comun:;
Lisa

Nombre Comun:
Atan

Nombre Comun:;
Lenguado

Nombre Comun:;
Jurel

Nombre Comun:;
Palometa

Nombre Comun:
Robalo
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PRECIOS EN CORDOBAS DE PESCADOS ENTEROS

Unidad de Mercados de Managua Rio San Juan
Productos medida : - _ Lebén Chinandega Rivas - : - Chontales Bluefields Bilwi ND
Israel Roberto Ivan Montenegro Mayoreo Precio minimo Mercado de Managua con precio San Carlos San Miguelito Morrito
MARINOS
Pargo Y2 Libra 115,00 110,00 110,00 Mercado Mayoreo
Pargo % Libra 170,00 155,00 160,00 160,00 155,00 Roberto Huembes 120,00 130,00 180,00
Pargo 1-2 Libra 170,00 160,00 160,00 lvan Montenegro
Pargo Yellow Talil Libra 140,00 100,00 120,00 120,00 lvan Montenegro 80,00
Macarela Libra 110,00 105,00 95,00 97,50 97,50 Marcado Mayoreo 58,00 50,00 85,00
Bagre Libra 80,00 80,00 80,00 Israel Lewites, Mercado 48,00 42,50 60,00
Ruco Libra 110,00 120,00 120,00 107,50 107,50 Mercado Mayoreo 66,00 50,00
Corvina Libra 110,00 120,00 110,00 Israel Lewites 68,00 115,00
Robalo Libra 100,00 110,00 100,00 100,00 Roberto Huembes, Mercado 67,50 115,00 90,00
Mayoreo
Lenguado Libra No se ofertaba 50,00 60,00
Palometa Libra 90,00 80,00 80,00 80,00 Roberto Huembes, Mercado 40,00 45,00 45,00
Mayoreo
Jurel Libra 65,00 40,00 80,00 40,00 lvan Montenegro 36,00 50,00 55,00
Atun Libra No se ofertaba 42,00 50,00
Mero Libra No se ofertaba 75,00
King Fish Libra No se ofertaba 70,00
Guinea Libra 120,00 120,00 Israel Lewites
Barracuda Libra 85,00 85,00 Israel Lewites
AGUA DULCE
Tilapia Libra 85,00 80,00 80,00 lvan Montenegro 40,00 40,00 40,00 40,00
Guapote tigre Libra 120,00 90,00 90,00 lvan Montenegro 45,00
Guapote lagunero Libra 190,00
Mojarra Blanca Libra 65,00 65,00 lvdn Montenegro 30,00 30,00 30,00 20,00
Mojarra amarilla Libra No se ofertaba 20,00 20,00 20,00 18,00
Robalo Libra No se ofertaba 70-80
Roncador Libra No se ofertaba 50,00 70,00




g
g
£

OHER"
Guh TRE
WICAERE

X Gobierno de Reconciliacién
[\ Y Unidad Nacional

pff-@éﬁor pﬂuqunﬁ '/

Nombre Comun:
Corvina

Nombre Comun:
Tiburon

Nombre Comun:
Raya

Nombre Comun:

Bagre

TIPOS DE ESPECIES DE FILETES DE PESCADO

Nombre Comun:
Jurel

Nombre Comun:
Lenguado

) Nombre Comun:
Nombre Comun: Tilapia

Robalo

Nombre Comun:
Anguila
Nombre Comun:
Mero

Nombre Comun:
Pargo
Nombre Comun:
Atun
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PRECIOS EN CORDOBAS DE FILETES DE PESCADO

Mercados de Managua

Rio San Juan

Productos Unidad de medida Ledn Chinandega Rivas
Israel Lewites |Roberto Huembes | Ivan Montenegro Mayoreo Precio minimo Mercado de precio San Carlos
MARINOS
Corvina Libra 130,00 130,00 120,00 112,50 112,50 Mercado Mayoreo 145,00
Tiburon Libra 120,00 115,00 110,00 105,00 105,00 Mercado Mayoreo 110,00 140,00
Raya Libra 100,00 100,00 85,00 80,00 80,00 Mercado Mayoreo 68,00 70,00
Pargo Libra 140,00 130,00 130,00 Mercado Mayoreo 200,00
Bagre Libra 130,00 130,00 120,00 120,00 lvan Montenegro 100,00
Macarela Libra 125,00 125,00 Mercado Mayoreo 160,00
Robalo Libra 130,00 130,00 Roberto Huembes 150,00
Lenguado Libra 150,00 150,00 Israel Lewites
Loro Libra No se ofertaba 190,00
Cabrilla Libra 130,00 130,00 Israel Lewites
Marlin Libra No se ofertaba 140,00
Dorado Libra No se ofertaba 280,00
Barracuda Libra 130,00 120,00 120,00 120,00 F'{"jge'r\:'srﬁz;ggzs 110,00
Atln Libra 120,00 120,00 Mercado Mayoreo 130,00
lvan Montenegro,
Anguila Libra 140,00 120,00 120,00 120,00 120,00 Roberto Huembes, 35,00
Mercado Mayoreo

Jurel Libra No se ofertaba 50,00
Gallo Libra No se ofertaba 120,00
AGUA DULCE
Mojarra Libra No se ofertaba 120,00




Gobierno de Reconciliacion
y Unidad Nacional

: ) /
.Ju.._qm:imT"P‘I:"NEM QQ pa_e‘é,&)f pﬂwd‘%'?ﬂ‘!.

- 3 52 - Variedad de

Under 10 Underi2 T 1620 tallas Camarones

,‘ J-': 5 4

A

-,

61/70 51/60 41/50 31/35 26/30

Nombre Comun:
Langosta Entera
del Pacifico

Nombre Comun:
Cola de Langosta
del Caribe

Nombre Comun:
Jaiba

A=

YAXidinio:

Nombre Comun:
Punche

OTROS MARISCOS

Nombre Comun
Mariscada

Nombre Comun
Torta de Pescado

Nombre Comun
Dedos de Pescado

Nombre Comun:;
Champainano
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Nombre Comun:
Chacalin Seco

Nombre Comun:
Cabeza de pescado

Nombre Comun:
Pulpo

Nombre Comun:
Calamar




PRECIOS EN CORDOBAS DE DE CAMARONES Y LANGOSTAS

Unidad de

Mercados de Managua

Productos ) Ledn Chinandega Rivas Bluefields Bilwi ND
medida Israel Lewites Roberto Huembes | Ivan Montenegro Mayoreo Precio minimo Mercado de precio
MARINOS
Camaroén 16-20 Libra 390,00 450,00 380,00 380,00 Mercado Mayoreo
Camaroén 21-25 Libra 350,00 350,00 Mercado Mayoreo 325,00
Camaroén 26-30 Libra 370,00 300,00 300,00 Mercado Mayoreo
Camarén 31-35 Libra 220,00 260,00 240,00 220,00 220,00 Israel Lewites, 260,00
Mercado Mayoreo
Camaroén 36-40 Libra 270,00 270,00 Roberto Huembes
Camaroén 41-50 Libra 190,00 200,00 200,00 200,00 190,00 Israel Lewites
Camaroén 51-60 Libra 160,00 170,00 160,00 Roberto Huembes
Camaron 71-90 Libra 140,00 140,00 Roberto Huembes
Camarodn cola Libra 160,00 150,00 150,00 lvan Montenegro
Camaron entero Libra No se ofertaba 150,00
Langosta del Pacitico Libra 240,00 320,00 240,00 israel Lewites 245,00 700,00
entera
Cola de langosta del Libra 290,00 400,00 350,00 360,00 290,00 Israel Lewites 350,00
Caribe
Carne de cabeza de Libra No se ofertaba 150,00
langosta
CULTIVO
Camaron 26-30 Libra No se ofertaba 300,00
Camaron 31-35 Libra No se ofertaba 200,00
Camaron 41-50 Libra No se ofertaba 165,00
Camaron entero Libra No se ofertaba 110,00
Camaroén cola Libra No se ofertaba 145,00




PRECIOS EN CORDOBAS DE OTROS MARISCOS

Mercados de Managua

Productos Um::&:e srael Lewites Roberto IVan Mayoreo brecio minimo | Mercado de precio Ledn Chinandega Rivas Bluefields Bilwi ND
Huembes Montenegro minimo
MARINOS
Jaiba Libra 75,00 70,00 67,50 77,50 67,50 lvan Montenegro 77,00 67,50 95,00 50,00
Punche Racion No se ofertaba 37,50
Conchas negras Docena 60,00 70,00 60,00 Israel Lewites
Almejas Libra 120,00 120,00 Roberto Huembes 90,00
Cabeza de pescado Libra 65,00 45,00 50,00 40,00 40,00 Mercado Mayoreo
Champainanos Docena No se ofertaba 45,00
Pulpo Libra 380,00 350,00 350,00 Mercado Mayoreo 310,00
Calamar Libra No se ofertaba 100,00
Caracol Libra 160,00 160,00 Mercado Mayoreo
VALOR AGREGADO
Chacalin seco Libra 190,00 220,00 160,00 170,00 160,00 lvan Montenegro
Pescado Seco Libra No se ofertaba 355,00
Medallones de Libra No se ofertaba 80,00
Macarela
Carne molida Libra 70,00 90,00 lvan Montenegro
Torta de camaron Libra 120,00 Mercado Mayoreo
Torta de pescado Libra 90,00 Mercado Mayoreo
Dedos de pescado Libra 100,00 Mercado Mayoreo
Mariscada Bandeja 100,00 Mercado Mayoreo
Aletas de robalo Libra 67,50 67,50 Mercado Mayoreo




Enteros y Filetes

Unidad de Medida

Precio Promedio

Pargo Rojo Entero 0-1/2 Libra 270,12
Pargo Rojo Entero %2 - 1 Libra 185,16
Pargo Rojo Entero Paquete de 2 Ib 235,00
Filete de Corvina Libra 415,00
Fllete de Corvina Paquete de 1.5 Ib 628,65
Filete de Corvina Paquete de 2Ib 522,33
Filete de Tilapia Libra 180,00
Filete de Tilapia Paquete de 1.5 Ib 261,00
Filete de Basa Libra 118,00
Filete de Basa Paquete de 3lb 290,00
Filete de Pargo Libra 210,00
Filete de Pargo Paquete de 2Ib 348,00
Filete de Pargo C/Piel Libra 305,00
Fllete de Mero Paquete de 2Ib 405,00
Filete de Dorado Paquete de 1.5 Ib 330,00
Filete de Robalo Paquete de 1.5 Ib 595,00
Filete de Salmon C/Piel Libra 432,00
Medallones de Atun Libra 265,00

PRECIOS DE SUPERMERCADOS
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Camarones y Valor Agregado U:ni::iocll:e Precio Promedio
Camardn 31-35 C/Cascara Libra 415,00
Camaron 31-35 Pelado Libra 556,75
Camaron Pre-cocido 31-35 Libra 365,00
Camarén Pre-Cocido 41-50 Libra 556,00
Camardn Pelado 41-50 Libra 390,00
Camaron Jumbo Libra 653,75
Camaron U-10 Libra 769,95
Camardn U-15 Libra 739,50
Camardn C/ Cascara 16-20 Libra 644,00
Camardn 21-25 C/Cascara Libra 494,50
Mariscada Bandejade 1 Ib 152,55
Mariscada Bandeja de 1.5 |b 246,00
Sopa Marinera Bandeja de 1lb 130,25
Sopa Marinera Bandeja de 1,5Ib 105,00
Tortas de Pescado Libra 129,19
Anillos de Calamar Libra 326,25
Almejas Enteras 40-60 Llbra 215,00
Almejas Pre-cocidaas 17-22 Libra 211,66
Jaiba Libra 130,00
Pulpo Entero Paquete de 1,5 1b 690,00
Lascas de Mero para Carpaccio Libra 425,12
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WRAPS DE ATUN, AGUACATE Y TOMATE

Ingredientes:

4 tortillas de trigo

2 latas de atun en conserva

1 aguacate cortado en daditos
1 tomate cortado en daditos
4 hojas de lechuga

4 cucharadas de mayonesa

Preparacion:

1. Abrir y escurrir el atun de lata.

2. Mezclar en un bol el atun, el tomate y el aguacate.

3. Incorporar la mayonesa y mezclar.

Extender las tortillas, colocar una hoja de lechuga y un poco del
relleno y enrollar en forma de taco
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w26 Promoviendo el Consumo de Productos Pesc]ueros!
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