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DESCRIPCION DE ESPECIES EN PESCADOS ENTEROS

Nombre Comun:
Black fin snapper

Nombre cientifico: Lutjanus buccanella
Litoral: Caribe
Talla minima de captura: 25 cm

Caracteristicas:

Cuerpo relativamente alto, comprimido; boca relativamente grande, mandibula superior moderadamente protractil,
preoperculo aserrado, con el margen inferior débilmente hendido; dorsal continua, frecuentemente con una ligera
escotadura detras de la parte espinosa, borde de la cola ligeramente concavo; cuerpo, mejillas y opérculo con
escamas; hocico, debajo del ojo y ambas mandibulas sin escamas; membranas de la dorsal blanda y la anal, con
escamas. Dorso de la cabeza y el cuerpo escarlata a naranja; iris amarillo a naranja; un gran lunar oscuro pronunciado
en la parte interior y exterior de la base pectoral; un area oscura en las escamas de la base de la aleta dorsal blanda;
base superior de |la cola y casi toda la caudal, dorsal blanda y la anal, amarillas a amarillo- verdoso.
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TIPOS DE ESPECIES EN PESCADOS ENTEROS
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YANiBinio:

Nombre Comun:;
Pargo Rojo

Nombre Comun:
Macarela

Nombre Comun:
Bagre

Nombre Comun:
Ruco

Nombre Comun:

Corvina

Tilapia
Mojarra

Guabina

Nombre Comun:;
Lisa

Nombre Comun:
Atan
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Nombre Comun:

Nombre Comun:

Nombre Comun:
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Nombre Comun:;
Lenguado

Nombre Comun:;
Jurel

Nombre Comun:;
Palometa

Nombre Comun:
Robalo




PRECIOS DE PESCADOS ENTEROS

Mercados de Managua

Rio San Juan

Productos U::::i(;:e _ Roberto ] _ o Mercado de precio Leén Chinandega Rivas _ _ _ Chontales BILWI Bluefields
Israel Lewites Huembes Ivan Montenegro Mayoreo Precio minimo minimo San Carlos San Miguelito Morrito

MARINOS
Pargo %2 Libra 100,00 120,00 90,00 90,00 | Mayoreo
Pargo % Libra 150,00 150,00 155,00 90,00 90,00 | Mayoreo 117,50 100,00 140,00 60,00
Pargo Yellow Talil Libra 140,00 140,00 | | Montenegro 80,00
Macarela Libra 115,00 95,00 92,50 90,00 90,00 | Mayoreo 58,33 50,00 100,00
Bagre Libra 100,00 72,50 70,00 70,00 | Mayoreo 48,33 37,50
Ruco Libra 100,00 90,00 97,50 95,00 90,00 | R Huembes 66,25 45,00 100,00
Corvina Libra 90,00 90,00 | R Huembes 68,33 80,00
Robalo Libra 90,00 100,00 90,00 | R Huembes 67,50 90,00 70,00 80,00
Palometa Libra 40,00 45,00 50,00
Roncador Libra 50,00
Jurel Libra 70,00 60,00 60,00 | R Huembes 36,25 45,00 56,66 40,00
Barracuda Libra 60,00
Atun Libra 41,67
King Fish 80,00
Lisa Libra 47,50 47,50 50,00
AGUA DULCE
Tilapia Libra 80,00 80,00 70,00 70,00 | Mayoreo 40,00 40,00 40,00 40,00 40,00
Guapote Lagunero Libra 65,00 90,00 90,00 65,00 | R Huembes 170,00
Guapote Tigre Libra 60,00 50,00 45,00 45,00
Mojarra Blanca Libra 70,00 70,00 | | Montenegro 40,00 30,00 30,00 30,00 20,00 50,00
Mojarra amarilla Libra 20,00 20,00 18,00
Sabalete Libra 35,00 35,00 32,00 30,00
Bagre Libra 20,00 25,00
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TIPOS DE ESPECIES DE FILETES DE PESCADO

Nombre Comun: = Nombre Comun: Nombre Comun:
4 Corvina S | Lenguado Jurel
G
I ' > Nombre Comun: ) Nombre Comun:
-~ . N Nombre Comun: o
pe Tiburén s Tilapia
m— Robalo s

Nombre Comun:

Vé ‘ i?ﬁ
Nombre Comdun: Anguila \ ‘%" Y
Raya : \ It Nombre Comun:
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e Nombre Comun:
Bagre Nombre Comun:

Pargo
Nombre Comun:
Atan
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PRECIOS DE FILETES DE PESCADO

Unidad de

Mercados de Managua

Rio San Juan

Productos medida Israel Lewites Roberto Ivan Montenegro Mayoreo Precio minimo Mercad? fje precio been Chinandega Rivas San Carlos
Huembes minimo
MARINOS
Corvina Libra 130,00 120,00 105,00 105,00 | Mayoreo 115,00
Tiburon Libra 100,00 105,00 120,00 100,00 | | Lewites 106,67
Raya Libra 90,00 70,00 70,00 | Ivan Montenegro 68,33 50,00
Bagre Libra 120,00 120,00 | Ivan Montenegro 90,00
Pargo Libra 150,00 130,00 120,00 120,00 | Mayoreo
Lenguado Libra 140,00 125,00 120,00 130,00 120,00 | Ivan Montenegro
Robalo Libra 240,00 240,00 | Mayoreo 135,00
Anguila Libra 120,00 120,00 | Ivan Montenegro 35,00
Atun Libra 100,00 100,00 | Ivan Montenegro
Barracuda Libra 110,00
AGUA DULCE
Mojarra Libra 120,00
Tilapia Libra 130,00 130,00 | Mayoreo 180,00
CULTIVO
Tilapia Libra
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> IR Nombre Comun:

Chacalin Seco

Nombre Comun
Mariscada

i Variedad de
Under 10 Under 12 1315 16/20 tallas Camarones

» y

61/70 51/60 41/50 31/35 26/30

Nombre Comun
Torta de Pescado

Nombre Comun:

Nombre Comun: Cabeza de pescado

Langosta Entera
del Pacifico

Nombre Comun

Nombre Comun: Dedos de Pescado

Cola de Langosta
del Caribe

Nombre Comun:
Pulpo

Nombre Comun:

Nombre Comun: Champainano

Jaiba

Nombre Comun:
Calamar
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Nombre Comun:
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PRECIOS DE CAMARONES Y LANGOSTAS

Mercados de Managua Rio San Juan
Unidad de
Productos . Roberto Ivan Precio Mercado de Ledn Chinandega Rivas Chontales Bilwi Bluefields
medida Israel Lewites Mayoreo . precio San Carlos | San Miguelito Morrito
Huembes Montenegro minimo .
minimo
MARINOS
Camaron U - 12 Libra 500,00 500,00 | Mayoreo
, . lvan
Camardén 16-20 Libra 350,00 300,00 380,00 300,00
Montenegro
Camarén 21-25 Libra 320,00 200,00 240,00 200,00 | R Huembes
Camaron 41-50 Libra 200,00 180,00 180,00 | R Huembes
, . lvan
Camaron 31-35 Libra 200,00 250,00 200,00
Montenegro
Camaroén 26-30 Libra 300,00 320,00 300,00 | I Lewites
. lvan
Langosta entera Libra 350,00 300,00 300,00 242,50
Montenegro
Cola de langosta Libra 450,00
AGUA DULCE
Camaroén de rio
CULTIVO
Camaron entero Libra 113,33 80,00
Camaron cola Libra 147,50 170,00
Camaron talla 31-35 | Libra 175,00 230,00
Camaron talla 41-50 | Libra 150,00
Camaron talla 26-30 | Libra 240,00 300,00




PRECIOS DE OTROS MARISCOS

Mercados de Managua

Rio San Juan

Productos Unida_d de Israel Roberto IVan Precio Mercado de precio Ledn Chinandega Rivas San _ Chontales | Bluefields
medida . Mayoreo .. . San Carlos . : Morrito
Lewites Huembes | Montenegro minimo minimo Miguelito
MARINOS
Jaiba Libra 90,00 65,00 80,00 75,00 65,00 | R Huembes 76,67 90,00 96,66 50,00
Conchas negras Libra 50,00 50,00 60,00 60,00 50,00 | ISrael Lewites /R 41,25 40,00
Huembes
Punche Racion 70,00 70,00 | Mayoreo 37,50
Cabeza de pescado | Libra 50,00 40,00 50,00 50,00 50,00 :\A'\gsgtzgiﬁrﬁ efwites
Champainanos Docena 43,33
King Krab Libra 200,00 200,00 | Mayoreo 120,00
Pulpo Libra 350,00 370,00 340,00 340,00 | Mayoreo 350,00
Calamar Bolsita 120,00 120,00 | R Huembes
Ostiones Libra 25,00
Almejas Libra 100,00
AGUA DULCE
VALOR AGREGADO
Chacalin seco Libra 200,00 200,00 160,00 190,00 160,00 | | Montenegro
Pescado seco Libra 300,00 250,00 150,00 150,00 | Mayoreo
Mariscada Bandeja
Torta de pescado Libra 70,00 70,00 | Mayoreo
Aletas de robalo Libra 60,00 60,00 | Mayoreo
Sardina Seca 4 Onza | Montenegro/ R

50,00

80,00

50,00

60,00

| Huembes/ | | ewites




PRECIOS DE SUPERMERCADOS

Productos Unidad de Medida Precio Promedio

MARINOS

Filete de Corvina Libra 319,50
Filete de Salmon Libra 384,00
Filete de Tilapia Libra 219,50
Filete de Robalo Libra 544,03
Tenaza de Cangrejo Libra 640,00
Pulpo Cocido Libra 585,00
Camaron Pelado 31-35 Libra 472,91
Camardn Precocido 41-50 Libra 544,03
Almejas Precocidas 17/22 Libra 198,00
Filete de Pargo con Piel Libra 293,50
Filete de Pargo Sin Piel Libra 256,50
Atdn Libra 550,00
Mejillones Negro Libra 175,00
Carne de Cangrejo Libra 153,00
Pargo Rojo %2 Libra 175,49
Pulpo Tierno Libra 685,00
Anillos de Calamar Libra 425,00
Sopa Marinera Libra 110,24
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RECETA DE LA SEMANA

PULPO A LA PARRILLA

Ingredientes:

1 pulpo fresco de aproximadamente 5 libras
3 hojas de laurel

1 pizca de orégano

Aceite de oliva extra virgen

Sal al gusto

Preparacion:

1. Lavar y preparar el pulpo, quitando los ojos y el pico, conservando la cabeza.
2. Cocinar el pulpo en una olla con aceite, laurel y orégano hasta que suelte agua, luego cocinar a fuego lento con sal durante una hora.
3. Preparar una salsa de limdn y aceite, cortar el pulpo en trozos y pincélarlo con la salsa. Luego, asarlo en la parrilla durante 8-10 minutos

hasta que esté dorado.
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Promoviendo el Consumo de Productos Pesc]ueros!
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