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DESCRIPCION DE ESPECIES EN PESCADOS ENTEROS

Nombre Comun:
Big bone snook, Robalo prieto

Nombre cientifico:Centropomus pectinatus
Litoral: Mar caribe
Talla minima de captura: 25 cm

Caracteristicas:
Pez de color amarillo-pardo a pardo verdoso, plateado debajo de la linea lateral y aletas oscuras.
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QU Pusblls, PealderE! TIPOS DE ESPECIES EN PESCADOS ENTEROS

;#‘2 v,«Z 6

YANiBinio:

Nombre Comun:;
Pargo Rojo

Nombre Comun:
Macarela

Nombre Comun:
Bagre

Nombre Comun:
Ruco

Nombre Comun:

Corvina

Tilapia
Mojarra

Guabina

Nombre Comun:;
Lisa

Nombre Comun:
Atan
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Nombre Comun:

Nombre Comun:

Nombre Comun:

Nombre Comun:;
Lenguado

Nombre Comun:;
Jurel

Nombre Comun:;
Palometa

Nombre Comun:
Robalo




PRECIOS DE PESCADOS ENTEROS

Unidad de

Mercados de Managua

Rio San Juan

Productos medida " _ — _ — Ledén Chinandega Rivas _ _ _ Chontales BILWI Bluefields
Israel Roberto Ivdn Montenegro Mayoreo Precio minimo Mercado de precio minimo San Carlos San Miguelito Morrito
ity Wuambhac
MARINOS
Pargo Y2 Libra 125,00 95,00 120,00 92,50 92,50 Mayoreo 112,50
Pargo % Libra 170,00 155,00 160,00 140,00 140,00 Mayoreo 115,00 150,00 80,00
Pargo Yellow Tail Libra 80,00
Macarela Libra 115,00 105,00 90,00 90,00 Mayoreo 58,33 50,00 90,00 60,00
Bagre Libra 80,00 80,00 70,00 70,00 Mayoreo 48,33 40,00 40,00
Ruco Libra 105,00 100,00 95,00 95,00 Mayoreo 66,25 50,00 120,00
Corvina Libra 90,00 100,00 90,00 R Huembes 68,33 85,00 80,00
Robalo Libra 67,50 100,00 60,00 70,00
Roncador Libra 60,00
Palometa Libra 75,00 75,00 lvan Montenegro 40,00 45,00
Jurel Libra 80,00 80,00 Israel Lewites 36,25 50,00 57,50 50,00 50,00
Atun Libra 41,67 56,66
Cabrilla Libra 100,00 100,00 lvan Montenegro
Lisa Libra 47,50 45,00 40,00
AGUA DULCE
Tilapia Libra 80,00 78,33 70,00 70,00 Mayoreo 40,00 40,00 40,00 40,00 40,00 40,00
Guapote Lagunero Libra 80,00 87,50 90,00 80,00 R Huembes 170,00 50,00
Guapote Tigre Libra 60,00 50,00 45,00 45,00
Mojarra Blanca Libra 60,00 60,00 R Huembes 40,00 30,00 30,00 30,00 20,00 40,00 45,00
Mojarra amarilla Libra 20,00 20,00 18,00
Sabalete Libra 35,00 35,00 32,00 30,00
Bagre Libra 20,00 25,00
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TIPOS DE ESPECIES DE FILETES DE PESCADO

Nombre Comun:
Jurel

&4 Nombre Comun:
- = Lenguado
< Gnesmenne -

Nombre Comun: =
Corvina N

Nombre Comun:

——:—:\% ;- Nombre Comun:

Nombre Comun:

- . z Tilapia
Tiburén 2 P
— Robalo =
Nombre Comun: WS
N bre C . . \\”%*- _
ompre Lomun: Angu“a irm’ i
Raya : \ ety Nombre Comun:
L~ it. :
N N % h Mero

Nombre Comun:
Bagre Nombre Comun:
Pargo

Nombre Comun:

Atan
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PRECIOS DE FILETES DE PESCADO

Mercados de Managua

Rio San Juan

Unidad de : i i
Productos : Roberto Mercado de precio Leon Chinandega Rivas
medida Israel Lewites Ivan Montenegro Mayoreo Precio minimo . . San Carlos
Huembes minimo
MARINOS
Corvina Libra 140,00 130,00 130,00 110,00 110,00 Mayoreo 145,00 170,00
Tiburon Libra 125,00 105,00 105,00 105,00 Roberto H / Mayoreo 106,67 130,00
Raya Libra 80,00 77,50 77,50 Mayoreo 68,33 50,00
Bagre Libra 120,00 120,00 Roberto Huembes 90,00
Pargo Libra 130,00 132,50 130,00 Roberto Huembes
Lenguado Libra 135,00 120,00 130,00 120,00 R Huembes
Robalo Libra 120,00 240,00 120,00 Roberto Huembes 150,00
Anguila Libra 35,00
Atun Libra 100,00 125,00 100,00 lvan Montenegro
Barracuda Libra 120,00 120,00 Israel Lewites 110,00
AGUA DULCE
Tilapia Libra 125,00 125,00 Mayoreo
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2 d Sy Variedad de Nombre Comun Nombre Comun:
Under 10 Under 12 13/15 16/20 tallas Camarones Mariscada Chacalln Seco
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81/70 51/60 41/50 31/35 26/30

Nombre Comun
Torta de Pescado

Nombre Comun:

Nombre Comun: Cabeza de pescado

Langosta Entera
del Pacifico

Nombre Comun

Nombre Comun: Dedos de Pescado

Cola de Langosta
del Caribe

Nombre Comun:
Pulpo

Nombre Comun:

Nombre Comun: Champainano

Jaiba

Nombre Comun:
Calamar
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YAYibino:

Nombre Comun:
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PRECIOS DE CAMARONES Y LANGOSTAS

Mercados de Managua

Rio San Juan

Unidad de , ) ; N .
Productos medida Israel Roberto IVan Precio Mercado de Ledn Chinandega Rivas San _ Chontales Bilwi Bluefields
i Mayoreo .. ) .. San Carlos : : Morrito
Lewites Huembes Montenegro minimo precio minimo Miguelito

MARINOS

Camaron 16-20 Libra 300,00 380,00 300,00 lvan Montenegro

Camaron 21-25 Libra 300,00 250,00 250,00 Roberto H

, : Mayoreo / |
Camaron 41-50 Libra 180,00 200,00 210,00 180,00 180,00 _
Lewites
Camaron 26-30 Libra 290,00 300,00 290,00 Israel Lewites
Langosta del :
o Libra 315,00 280,00 300,00 280,00 Roberto H 242,50

Pacifico entera
CULTIVO

Camaron entero Libra 113,33 150,00

Camaron cola Libra 147,50 250,00
Camaron talla 41-50 Libra 165,00
Camaron talla 31-35 Libra 200,00 250,00
Camaroén talla 26-30 Libra 300,00 215,00 270,00
Camaron talla 21-25 Libra 300,00




PRECIOS DE OTROS MARISCOS

Mercados de Managua

Rio San Juan

Unidad de X : : i
Productos ) I I Robert V4 Preci M do d _ Ledn Chinandega Rivas S Chontales | Bluefields
medida srae oberto van Mayoreo recio ercado de precio San Carlos an Morrito
Lewites Huembes | Montenedro minimo minimo Miquelito
MARINOS
Jaiba Libra 85,00 72,50 65,00 75,00 72,50 lvan M / Roberto H 76,67 110,00
Conchas negras Libra 60,00 50,00 65,00 60,00 50,00 Roberto H 41,25 50,00
Punche Racioén 80,00 60,00 80,00 70,00 60,00 Roberto H 37,50
: lvan M/ R H b
Cabeza de pescado Libra 60,00 50,00 50,00 50,00 50,00 van HEmBes
/ Mayoreo
Champainanos Docena 43,33
King Crab Libra 240,00 200,00 200,00 Mayoreo 150,00
Cangrejo Libra 150,00
Almejas Libra 90,00
Mejillones Libra 95,00
Pulpo Libra 380,00 340,00 340,00 Mayoreo
VALOR AGREGADO
Chacalin seco Libra 190,00 210,00 200,00 165,00 165,00 Mayoreo
Sardina Seca 4 Onza 150,00 70,00 50,00 50,00 lvan Montenegro
Mariscada Bandeja 380,00 100,00 100,00 Mayoreo
Pescado Seco Libra 240,00 350,00 420,00 300,00 240,00 Israel Lewites 355,00




FER\ 5ot RECETA DE LA SEMANA

7 T -
o RRRES

PASTA CON ATUN Y CHAMPINONES

Ingredientes:

1 libra de filete de atun en trozos

250 g de champifiones

1 cebolla grande en juliana

2 cucharadas de mantequilla

1 rama de tomillo

1/4 taza de vino blanco

1 cucharada de harina de trigo

180 gramos de spaghetti preparados 2 minutos antes de lo que dice el
empaque

2 cucharadas de crema de leche

1 taza de caldo de verduras o pescado

Preparacion:

1. En una sartén poner a derretir la mantequilla, junto con la ramita de tomillo, agregar la cebolla y cuando esté dorada, agregar los
champifiones y dorar bien

2. Agregar sal y pimienta al gusto

3. Agregar un chorrito de aceite de oliva y la harina, revolver bien.

4. Agregar el vino blanco, el atuny el caldo, cuando esté integrado, agregar la crema de leche y mezclar muy bien.

5. Agregar el spaghetti cocido, revolver bieny servir.
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